
 
Beginnings 

 
Juice of day 

Se e 
 fr it  
lection of homemade juic
om available seasonal fru
served with uit skewer   r

6 
f

 
Smoothie 

 Created with seaso fruit and berries nal 
6 

 
Bakery or Seasons to go 
Croissant, muffin, bagel 
ream  andC    cheese, butter
Seasons signature jams 

to go additions 
Orchard fruit and Starbucks coffee 

Bakery‐8 
To g ‐10 o

 
Fresh 

ar ed 
 be e,  
c amelized banana, marinat

rries, mang ogurt fondu
honey oat bar and melon 

o y

10 
 

Cereal 
A selection of Kellogg brand 

 family offerings 
milk, dry fruit or fresh 

5 
 

Oatmeal 

 banana, b wn sugar 
Cinnamon milk, berries, 

ro
6 

 

 
Complements 

Bacon 
3.50 

Country sausage 
3.50 

Home baked ham  

Atlantica home fries 
3.50 

2.95 
Whipped cream  

To r 
2.50 

ast –ser ith butteved w
 and homemade jam  

1.95 
Great Ca n Bagel nadia

 served with cream cheese  
2.75 

Toasted Cheddar biscuits‐ served with 
butter and molasses  

2.95 
Egg‐ any style  

Season it Cup 
2.95 
al  ru
2.95 
F

 

Liquids 
Tropi le or cana fruit juices‐ Orange, app

cranberry  
Regular ‐ 2.75    Large ‐ 3.25 

Brewed teas‐ selec  specialties 
or t se  

tion of Tazo
raditional Red Ro

2.50 
Milk‐skim or 2%  

Ch   
2.50 

ocolate milk‐2%
2.50 

Aquafina water  

Starbucks regu r decaf coffee  
2.50 
lar o
2.75 

  



   
   
 
 

 
Simplicity 

Two Nov referred 
done am,  

a Scotian eggs cooked to p
ness, selection of home baked h
bacon or co ry sausage 

toast and Atla a home fries 
unt
ntic
11 
 

Omelette 
Build your own  

Select three of the following additions: 
On ell ions, bacon, home baked ham, chorizo, b

peppers, Cheddar, feta, goat cheese 
basil pesto, tomatoes, wild mushrooms 

served with choice o antica home fries or 
seasonal fruit with o yogurt fondue 

f Atl
 mang
13 
 

Southern 
To e, asted waffles, berry maple compot

car d  
pec uit 

amelized banana and candie
ans, served with seasonal fr
 garnish and mini smoothie 

12 
 

Sandwich 
Nova S apple 
wood  sant 

cotian eggs, thyme and honey, 
Ch ois
Se , 
eddar and asparagus on cr
lec am
 ba ge 

tion of home baked h
con or co ry sausa
Atlantica home fries 

unt

13 
 

Atlantica 
F  rench toast style banana loaf and blueberry
loaf, chocolate egg batter, blueberry syrup 
Served with seasona it garnish and mini 

sm ie 
l fru
ooth
12 
 

Benedict 
Poached ed  Nova Scotian eggs to preferr

donene daise, 
 Pea m scuits 

ss, traditional hollan
eal bacon,  eddar bi
Atlantica home fries 

ch

13 
 

 
 

 
Variation Benedict 

Po d 

Middles 

ached Nova Scotian eggs to preferre
don ad, 
 sauté loin 

eness, pan seared cornbre
ed  sir
 an e 

 mushrooms, grilled
d chipot ollandais
Atlantica home fries 

le h

15 
 

Crêpes 

 to p ed  
Two Nova Scotian eggs cooked 
referred doneness, served on layer
crêp ven 
 roast  brie, 

es with spinach cream, o
ed d
 t  
 tomatoes, bacon an
raditiona llandaise
Atlantica home fries 

l ho

13 
 

Hash 
Mo d 
 pot gs 

ntreal smoked beef, pan frie
atoes, served with basted eg
spicy tomat sa and feta o  al

14 
s

 
 

Breakfast Burger 
Scr o, ambled Nova Scotian eggs, avocad

Ou er 
he ti,  
lton’s pork homemade burg
rb c var
tom ad 

iabbatta, jalapeño ha
ato and b y leaf sal
Atlantica home fries 

ab

14 
 

Pancakes 
uttermilk panca , sour pineapple
 compote and N  Scotian honey 

B  kes
ova
12 

 
Dip 

Toma otian 
eggs,   and  

to and butter poached Nova Sc
ba ad
bl t 
gel chips, toasted naan bre
ack bean and chorizo ragoû
Served with sonal fruit  
with mango urt fondue 

 sea
 yog
13 


